
10 дней

1 Лечащий врач (терапевт/кардиолог) 3

2 Физиотерапевт 2

3 Врач ЛФК/ специалист по медицинской реабилитации 2

4 Консультация офтальмолога 1

5 Консультация врача-эндокринолога 1

6 Консультация врача-специалиста по показаниям 1

1 Электрокардиография 1

2 Эхокардиография по показаниям 1

3 Холтеровское мониторирование ЭКГ или СМАД или ВЭМ 1

4
Лабораторные анализы по показаниям (липидный профиль, 

тропонин I, глюкоза, креатинин, ПТИ (МНО), коагулограмма).
1

1
ЛФК индивидуальные занятия с инструктором ЛФК / 

внутривенные инфузии по показаниям
6

2 ЛФК (групповые занятия в зале или бассейне) * 7

3 Массаж ручной или аппаратный (1 зона) * 7

4 Ванны (сухие углекислые/ минеральные) или лечебные души 7

5 Ингаляции атомарного водорода 3

6

Аппаратная физиотерапия 2 вида * из:

Электролечение, Озонотерапия (1 зона), 

Лазеротерапия по БАТ или по полям,  

Прессотерапия нижних конечностей, 

УЗТ - фонофорез с лекарственными средствами, 

Магнитотерапия и др. 

7

7 Галотерапия /соляная пещера 7

8 Скандинавская ходьба 7

9 Фитотерапия (фитосбор) 7

10 Окситерапия (О2 коктейль или О2 концентратор) 7

11 Бассейн /свободное плавание 6

12 Терренкур в лесном массиве 10

13 Климатотерапия 10

Программа санаторно-курортного лечения

"ЗДОРОВЫЕ СЕРДЦЕ И СОСУДЫ"
(в соответствии с приказом МЗ РФ № 169н от 07.04.2025)

Частота предоставления

 14 дней

Стоимость путевок на 10 дней - от 126 000 рублей, на 14 дней - от 176 400 рублей. 

Питание включено.

* при отсутствии противопоказаний

Фаза: хроническая, вне обострения        Стадия: ремиссия, без осложнений 

Группа заболеваний: ишемическая болезнь сердца (стенокардия напряжения, состояние после 

перенесенного инфаркта миокарда, после стентирования или шунтирования коронарных артерий); 

болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением (гипертоническая болезнь, 

симптоматическая артериальная гипертензия и др.), болезни вен (варикозная болезнь), 

гиперхолестеринемия.

Категория возрастная: взрослые.         Класс болезней IX: болезни системы кровообращения
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Диагностические исследования:

10

11

11

12

10

8

10

10

10

7

2

1

Консультация/осмотр врача:

Лечебно-оздоровительные процедуры:

Код по МКБ-10: I10-I11, I15, I20- I25, I34.1, I42-I43, I48, I83, Е78.

Наименование услуги№ 
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