
10 дней  14 дней

1 Лечащий врач (терапевт/травматолог/невролог) 3 3

2 Консультация врача физиотерапевта 1 2

3 Врач ЛФК 2 2

4 Консультация специалиста по физической реабилитации / 1 2

5 Консультация врача-специалиста по показаниям 2 2

1 ЭКГ 1 1

2 Рентгенография сустава или отдела (одна зона) 1 2

3 УЗИ сустава (одна зона) по показаниям 1 2

4 Лабораторные анализы по показаниям (5 показателей) 1 1

1
ЛФК индивидуальные занятия с кинезиоспециалистом и/или 

инструктором ЛФК 
7 9

2 Механотерапия или групповые занятия с инструктором ЛФК 7 10

3 Ингаляции атомарного водорода 3 7

4 Массаж ручной или аппаратный (1 зона) * 7 10

5 Ванны лекарственные или душ лечебный 6 10

6

Аппаратная физиотерапия 2 вида * из: электролечение, УЗТ - 

фонофорез с лекарственными средствами,  лазеротерапия, 

магнитотерапия  и др.

7 10

7 Скандинавская ходьба 5 9

8 Бассейн /свободное плавание 5 10

9 Терренкур в лесном массиве 10 14

10 Климатотерапия 10 14

* по показаниям и при отсутствии противопоказаний

Программа санаторно-курортного лечения 

  "ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА" 
(в соответствии с приказом МЗ РФ № 169н от 07.04.2025)

Категория возрастная: взрослые

Класс болезней ХIII: болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани (позвоночник и 

суставы)

Консультация/осмотр врача:

Диагностические исследования:

Лечебные процедуры:

№ 

Стоимость путевок на 10 дней - от 126 000 рублей, на 14 дней - от 176 400 рублей. 

Питание включено.

Наименование услуги

Группа заболеваний: дорсопатии (остеоходроз позвоночника, сколиоз, кифоз, лордоз); 

спондилопатии (системные заболевания); болезни мягких тканей; болезни мышц; поражения 

синовиальных оболочек и сухожилий (артрозы, артриты)

Частота предоставления

Код по МКБ-10: М10, М15, М16, М17, М18, М19, М41, М42, М60.8, 

М65.2, М65.8, М75, М76, М77, М81, М84. 
Фаза: хроническая, вне обострения.      Стадия: ремиссия, без осложнений. 


